
ALGUNAS
CONSECUENCIAS
DE LA VIOLENCIA
ECONÓMICA

IMPAGO DE PRESTACIONES
SABOTAJE LABORAL

FORMAS

EXPLOTACIÓN ECONÓMICA

El hombre utiliza los recursos
económicos de la mujer sin su
consentimiento, creando
deudas, generando créditos a
nombre de la mujer...

Es el impago de pensiones o
manutención del hombre hacia
su expareja. Es una forma de
castigo tras la ruptura, dejando a
la mujer sin recursos para el
cuidado de los hijos/as.

CONTROL ECONÓMICO

El hombre decice en que se
gasta la mujer el dinero. Le pide
explicaciones constantemente
sobre lo que gasta.

Ejemplo: “yo trabajo, así que yo
deido en qué se gasta”.

SABOTAJE LABORAL

El hombre le impide a la mujer
desarrollarse en el ámbito
profesional o que trabaje
diariamente limitando así su
independencia. Esto hace que la
mujer no tenga recursos
económicos propios.

Ejemplo: “No hace falta que
trabajes, yo te mantengo”.

Daño psicológico

Aislamiento social

Dependencia financiera y

emocional.

Dificultad para abandonar

la relación violenta.

Empobrecimiento y riesgo

de exclusión social



VIOLENCIA
MACHISTA
ECONÓMICA

La

LA
DEPENDENCIA
ECONÓMICA
TAMBIEN ES
VIOLENCIA

¡CORTEMOS
EL CICLO!

 Mes para recordar, sensibilizar y
transformar.

NOVIEMBRE
2025

Cada día cuenta: voces contra las
violencias machistas

ASOCIACIÓN SOMOS MÁS
TELÉFONO: 653 948 651

La violencia económica somete,
empobrece y silencia la libertad

de las mujeres.


